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Mo. 10:00 -17:15
Im Focusing halten wir inne und erspiiren die Kraft Di. 10:00 - 17:15
der “revolutionaren Pause”. Festgefahrene Selbst- M. 10:00 -17:15
bilder, Entscheidungskdmpfe oder immer dieselben Do.  09:30-16:15
Problemlagen kénnen sich im lebendigen Korperge-
wahrsein verflissigen. So entstehen neue Einsicht-

en, Weitung und Veranderung. IndiTO Bildung

Training und Beratung
Estermannstr. 204
53117 Bonn

430,00 € fur Selbstzahlende,
530 € Firmenpreis

Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=11159

Dieser 4-tagige Intensiv-Workshop vermittelt als Basiskurs* die Grundhaltungen des Focusings.

Im Focusing halten wir inne und erspiren die Kraft der “revolutionaren Pause”. Festgefahrene Selbstbilder, Entscheidungskampfe
oder die immer wieder selben Problemlagen kénnen sich im lebendigen Kérpergewahrsein “verflissigen”. So entstehen frische
Einsichten, Weitung und Veranderung.

Focusing ist ein korperorientierter, psychologischer Ansatz von Prof. Gene Gendlin, den er aus der Erforschung gegliickter
Veranderungsprozesse in der Psychotherapie entwickelt hat.

Wenn wir den Focus auf unser inneres Korpererleben richten, kénnen wir bereits Gewusstes oder Festgefahrenes um die Frische
innerer Intuition und neuer Lebensschritte erweitern. Essentiell dabei ist die achtsame, wertschatzende Beziehung zu sich selbst
und zu anderen.

Seminar-Inhalte:

- Freiraum schaffen — Die Kunst der “richtigen” Pause

- Korperliche Bedeutung (felt sense) erkunden

- Saying back: Focusing spezifisches Zuhoren und empathisches Begleiten

- Die sechs Schritte eines Focusing Prozesses

- Grounding: der eigenen Korperstimme folgen

- Neue Lebensschritte und personliches Wachstum entwickeln

* bei der Grundlagenausbildung Focusing als Modul anrechenbar

Stornobedingungen

Treten Sie bis 6 Wochen vor Kursbeginn zuriick, entsteht fiir Sie eine Bearbeitungsgebiihr von 35,00 Euro. Bei einem Ruicktritt
zwischen 6 und 2 Wochen vor Beginn werden 50% des Veranstaltungspreises fallig. Bei spaterem Riicktritt, Nicht-Teilnahme oder
Abbruch der Teilnahme besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch auf Riickerstattung.

Dozierende

Maria Schiiller

Maria-Franziska Schiiller ist Coach, Focusing-Trainerin, Gestalttherapeutin, Autorin & Regisseurin.
Seit Jahrzehnten verbindet sie kiinstlerische Arbeit mit therapeutischem Wissen. Mit ihrer leb-
endigen Kompetenz, die Kopf, Herz und Kérper verbindet, unterstiitzt sie Menschen, alte Muster
aufzuldsen und mit achtsamer Kreativitat neue, tragfahige Schritte ins Leben zu gehen.







