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Bildung, Training und Beratung fir
Individuen, Teams und Organisationen.

Das Leben beriihren - Vertiefungsgruppe
Kalifornische Massage und
Gestaltkorperarbeit

Das Leben beriihren - Vertiefungsgruppe Kalifor- Fr-So, 04.09. - 15.11.2026

nische Massage und Gestaltkorperarbeit

Fr. 17:30-20:30
Die Vertiefungsgruppe Kalifornische Massage & Ge- Sa.  09:30-19:00
staltkorperarbeit schliefit die Fortbildung in 4 Mod- So.  09:30-1500
ulen ab. Sie dient der Vertiefung und Erweiterung Fr. 17:30-20:30

. . Sa. 09:30-19:00
bereits erlernter Grundlagen und Methoden. Es wird So. 0930 -1500

in ganz besonderer Weise auf individuelle Wiinsche, Sa 0930 -19:00
Bediirfnisse und Fragen der Teilnehmenden oder So.  09:30 - 15:00
speziellen Erlebnissen wahrend der Arbeit mit Klient Fr. 17:30 - 20:30

Sa. 09:30 - 19:00
So. 09:30-15:00

IndiTO Bildung
Training und Beratung
Estermannstr. 204
53117 Bonn

980,00 €

Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=11014

Der Wunsch nach ehrlichen, herzlichen und somit erfiillenden Begegnungen ist urmenschlich.

In diesem Kursangebot erfahren wir, wie es moglich ist, durch achtsamen, respektvollen Umgang mit uns selbst und anderen au-
thentische und beriihrende Alltagskontakte mit Leichtigkeit erleben zu kénnen.

Die Vertiefungsgruppe ist eine mehrteilige Massagefortbildung, die der Vertiefung und Erweiterung bereits erlernter Grundlagen und
Methoden der Kalifornischen Massage dient.

Sie lebt in ganz besonderer Weise von den individuellen Wiinschen, Bediirfnissen und Fragen der Teilnehmer/innen, beispielsweise
zu Selbsterfahrungsprozessen oder speziellen Erlebnissen wahrend der Arbeit mit Klienten.

Inhaltlich werden wir uns im Rahmen dieser geschlossenen Gruppe bsonders mit folgenden Themen auseinandersetzen:

- vertiefende Techniken zu den Korper-regionen: Nacken, Brust & Bauch, Becken & Beine - Massage in der Seitenlage - Professio-
nelle Begleitung korperorientierter Losungsprozesse - Arbeit mit Trauma - Selbsterfahrung: Beleuchtung des zwischenmenschli-
chen Kontaktes und des Kontaktes zu mir selbst mit Kérperwahrnehmungs-, Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen

Die fortlaufende Gruppe bietet den Rahmen und die Moglichkeit, sich zwischen den Terminen mit anderen Kursteilnehmer/innen
zu treffen und die neu erlernten Techniken zu praktizieren. Ferner dient die Gruppe als Unterstiitzungs- und Supervisionsfeld.

Die Vertiefungsgruppe kann dariiber hinaus auch den Wiedereinstieg in die Praxis und den Hintergrund der Kalifornischen Massage
nach langerer Pause enorm erleichtern.

Weitere Informationen
www.KalifornischeMassage.de

Stornobedingungen

Treten Sie bis 6 Wochen vor Kursbeginn zuriick, entsteht fiir Sie eine Bearbeitungsgebiihr von 35,00 Euro. Bei einem Ruicktritt
zwischen 6 und 2 Wochen vor Beginn werden 50% des Veranstaltungspreises fallig. Bei spaterem Ricktritt, Nicht-Teilnahme oder
Abbruch der Teilnahme besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch auf Riickerstattung.

Dozierende

Katja Rimpler-Taufer

Katja Rimpler-Taufer wurde in Kalifornischer Massage & Gestalt-Korperarbeit bei ). Stolzen-
berger & C. Blesken (IN-PULS) ausgebildet. Sie ist leitende Kérpertherapeutin in einer psychoso-
matischen Klinik (30 jahrige Berufserfahrung). Daneben ist sie versiert in diversen korperorien-
tierten Ansatzen (Feldenkrais, Zapchen, etc.).

Anne Sieberger

Anne ist seit dem Jahr 2000 ausgebildete Hebamme. Parallel zur umfassenden Betreuung von
Frauen und Familie erweiterte sie ihre Expertise durch eine Ausbildung in Kalifornischer Massage
| und Gestalt-Korperarbeit. Mit diesem Wissen unterstiitzt Anna aktiv bei der Durchfiihrung von
Seminaren, um eine ganzheitliche Begleitung zu gewéhrleisten.

Frank Taufer
Frank Taufer wurde ausgebildet in Kalifornischer Massage & Gestalt-Kérperarbeit bei ). Stolzen-
berger & C. Blesken (IN-PULS). Er nahm danach an z. T. mehrjahrigen Fort- und Weiterbildungen
in Trigger-Point- und Tiefenbindegewebsmassage, Esalen Massage undGestalttherapie teil. Seit
Uber 25 Jahren leitet er die Fortbildung Kalifornische Massage & Gestalt-Korperarbeit.







