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In diesem dreimoduligen Seminar werden wir neue Ansätze aus der großen systemischen Familie, aber auch aus Verh-
altenstherapie und Verfahren der humanistischen Psychologie kennen lernen und erproben. Alleiniges Kriterium ist, dass 
ihre Philosophie und Praxis mit dem systemisch-lösungs- und ressourcenfokussierten Ansatz kompatibel sind oder auf ihn 
adaptiert werden können. 
 
Ein Beispiel: Wenn in der strategischen Therapie interessiert, was Menschen immer wieder falsch machen, um ihre Prob-
leme zu steigern, können die Methoden genauso genutzt werden, um herauszufinden, was Menschen immer wieder richtig 
machen, um sich aus Verstrickungen zu lösen. 
 
Der Kurs unterstützt Sie dabei, in Ihrer beruflichen Praxis hilfreich zu werden, ohne sich aufzureiben und Ihre Lebensbalance 
zu verlieren. 
 
Voraussetzung für das Master-Level: Abschluss und Zertifikat Level 2 IASTI 
 
Zertifikat 
Das ILBB ist ein zertifiziertes Ausbildungsinstitut der IASTI = International Alliance of Solution-Focused Teaching Institutes. 
Wer diesen Baustein sowie zwei weitere Bausteine der “Kunst der Beratung Master-Level” absolviert hat, hat damit das inter-
nationale Zertifikat “Master Solution-Focused Practioner” (Level 3) der IASTI erworben. 
 
*Wenn Sie für einen Bildungsscheck gleich die drei Kurse als Zertifikatspaket Level 3 A, B und C zusammen buchen, kann 
auch der insgesamt 9-tägige Zertifikatskurs (990 €) zur Hälfte gefördert werden. 
 
Der Bildungsurlaub richtet sich an Fachkräfte auf sehr fortgeschrittenem Level in der Beratung und stärkt ihre beraterische 
und berufliche Kompetenz.  
 
Termine: 
27.-29. Januar 2026 (Di - Do) 9:15 – 15:00 (3 x 6 UStd.) 
22.-24. April 2026 (Mi- Fr) 9:15 – 15:00 (3 x 6 UStd.) 
08.-10. September 2026 (Di – Do) 9:15 – 15:00 (3 x 6 UStd.)

  Ihre Dozierenden
 

Lilo Schmitz
Prof. Dr. Lilo Schmitz, Erziehungswissenschaftlerin, Sozialpädagogin, Ethnologin, 25 Jahre 
Lehre an der Hochschule Düsseldorf mit Schwerpunkten Beratung und Transkulturalität, 
Gesprächstherapeutin, akkreditierte Lehrtherapeutin und Supervisorin in systemisyste-
misch-lösungsfokussierter Beratung (IASTI), begeisterte Erwachsenenbildnerin




