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Training und Beratung
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Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=10980

Bewegung und ihre bewusste Erfahrung stehen im Mittelpunkt des Lernens. Es ist ja der bewegliche Korper, der im Arbeits- und
Alltagsleben tragt und unsere Leistungsfahigkeit pragt.

In dieser Seminar-Folge wird in vielen kleinen, ruhigen, schrittweise aufbauenden Lektionen “somatisch” gelernt, um das eigene
Bewegungsspektrum zu erweitern, ohne stindige Anspannung und Uberanstrengung.

Die Feldenkrais-Methode®, benannt nach ihrem Begriinder Dr. Moshé Feldenkrais (1904-1984), ist eine leiborientierte Lernmeth-
ode, anhand derer man mehr tiber den eigenen Korper und seine Bewegungsmuster erfahren kann. Im Mittelpunkt der Methode
stehen die den Lebensalltag eines Menschen pragenden “Gewohnheiten” und die Moglichkeiten, diese angemessen zu variieren.
Das “Somatische Lernen” méchte den Menschen befahigen, tiber die Wahrnehmung von Bewegungsablaufen seine Bewusstheit zu
erweitern und grofiere Differenziertheit zu erlangen (“awareness through movement”).

Nachteilig-stressige Bewegungsmuster sollen zuriickgefahren und Alternativen aufgezeigt, Defizite durch aktuell erkannte Bewe-
gungsmoglichkeiten tiberbriickt werden.

Indem man sich des eigenen Tuns bewuf3t wird, entsteht neue Beweglichkeit fiir Kérper und Geist.

Stornobedingungen

Treten Sie bis 6 Wochen vor Kursbeginn zuriick, entsteht fiir Sie eine Bearbeitungsgebiihr von 35,00 Euro. Bei einem Ruicktritt
zwischen 6 und 2 Wochen vor Beginn werden 50% des Veranstaltungspreises fallig. Bei spaterem Ricktritt, Nicht-Teilnahme oder
Abbruch der Teilnahme besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch auf Riickerstattung.

Dozierende

Marianne Risch

Marianne Lambrecht-Risch ist seit 35 Jahren eine vom IFF lizenzierte Feldenkrais-Padagogin in
eigener Praxis. Ausgebildet in Paris bei Myriam Pfeffer, Masterclass in Basel bei Paul Rubin und
Fortbildungen bei den besten internationalen Feldenkrais-Trainern die von Moshe Feldenkrais

noch selber meisterlich ausgebildet wurden.




