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Sie haben die Gewaltfreie Kommunikation kennengelernt und sind motiviert, Ihre Kenntnisse zu vertiefen? 
Sie interessieren sich für die GFK-Grundausbildung, die im Herbst 2026 bei IndiTO in Bonn beginnt? 
Sie haben inhaltliche und organisatorische Fragen dazu? 
Hier gibt es Gelegenheit, die Trainerinnen im Vorfeld persönlich kennenzulernen und mit anderen Interessierten in Kontakt zu kom-
men. 
Sie sind herzlich zum interaktiven Informationsabend eingeladen. 
Die Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich. 
Wir freuen uns sehr auf Sie! 
 
Eckdaten: 
Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation vom 09.10.2026 bis 07.03.2027. 
In 5 Modulen, jeweils Fr. 10.00-18.00, Sa. 9.30-18.00 und So. 9:30-17:00 Uhr 
1. Modul      09. - 11.10.26 
2. Modul      06. - 08.11.26 
3. Modul      04. - 06.12.26                                                      
4. Modul      22. - 24.01.27 
5. Modul      05. - 07.03.27 
Alle Infos zur Ausbildung finden Sie auch hier

Stornobedingungen
Treten Sie bis 6 Wochen vor Kursbeginn zurück, entsteht für Sie eine Bearbeitungsgebühr von 35,00 Euro. Bei einem Rücktritt 
zwischen 6 und 2 Wochen vor Beginn werden 50% des Veranstaltungspreises fällig. Bei späterem Rücktritt, Nicht-Teilnahme oder 
Abbruch der Teilnahme besteht ungeachtet der Gründe kein Anspruch auf Rückerstattung.

  Dozierende
 

Sonja Nowakowski
Sonja Nowakowski ist zert. Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation (CNVC) seit 2016. Sie ist 
selbständig tätig als Seminarleiterin, Mediatorin, Konfliktcoach, Supervisorin und systemische 
Beraterin.  Ihre Kurse, Bildungsurlaube, die GFK-Grundausbildung bietet in Kooperation mit Bil-
dungswerken an. Sie arbeitet mit Herz, Humor und Kompetenz.


