INDITO.DE
incigle

Bildung, Training und Beratung fir
Individuen, Teams und Organisationen

Mit Kopf und Haltung: KI im (Arbeits-)Alltag
bewusst nutzen

Kiinstliche Intelligenz ausprobieren, verstehen, kritisch
reflektieren und souverdn einsetzen

Mit Kopf und Haltung: KI im (Arbeits-)Alltag bewusst 09. - 11.03.2026, Mo., 13:00 - Mi., 16:15 Uhr
nutzen

Das Seminar vermittelt ein grundlegendes Ver-

standnis von K, ihren Funktionsweisen und Ein- IndiTO Bildung
satzmdglichkeiten. Ubungen und Impulse verschaf- Training und Beratung
fen Uberblick Giber gangige Tools. Sie reflektieren Estermannstr. 204
Chancen und Risiken von Kl fir Alltag, Beruf und 53117 Bonn

Gesellschaft und entwickeln eine Haltung auf Basis

lhrer Werte. 415,00 € Selbstzahlende,

495 € NGO/gemeinnutzige Organisation,

545 € Firmenpreis. Es gibt einen Friihbucherra-
batt auf alle Anmeldungen bis 31.12.2025 in Hohe
von 50€.

Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=11032

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil unseres Lebens. Doch was bedeutet das eigentlich fiir mich, meine Arbeit oder mein
Engagement? Zwischen Faszination und Skepsis suchen viele nach Orientierung. Genau hier setzt dieser Bildungsurlaub an:
verstandlich, praxisnah und kritisch.

In einer offenen Lernatmosphére kénnen Sie KlI-Tools ausprobieren, ihre Chancen und Risiken reflektieren und eine eigene
Haltung dazu entwickeln. Tiefere technische Vorkenntnisse sind nicht notwendig, es gibt dafiir viel Raum fir Austausch, Fra-
gen und gemeinsames Ausprobieren.

Zielgruppe:

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle, die sich in Ruhe mit Kiinstlicher Intelligenz beschéftigen mochten. Besonders einge-
laden sind Menschen, die haupt- oder ehrenamtlich in der Zivilgesellschaft aktiv sind. Ebenso angesprochen werden Bes-
chaftigte aus sozialen, padagogischen und kulturellen Berufen, die Kl besser verstehen und einschétzen wollen. Schliefilich
richtet sich das Angebot auch an kritisch-neugierige Einsteiger*innen, die sich ohne Technikstress mit Kiinstlicher Intelligenz
vertraut machen mochten.

Lernziele und Methodik:

In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmenden die Grundprinzipien und Funktionsweisen von Kinstlicher Intelligenz
kennen und kénnen aktuelle Entwicklungen besser einordnen. Sie erkennen Chancen und Risiken fiir Alltag, Beruf und
Zivilgesellschaft und entwickeln eine eigene Haltung im Umgang mit KI. Dabei probieren sie verschiedene Tools praxisnah
aus, erarbeiten Ideen fiir einen verantwortungsvollen Einsatz in ihrem Umfeld und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dies-
er Technologie. Die Arbeitsweise kombiniert verstandliche Impulse zu Grundlagen, Hintergriinden und Trends mit praktischen
Ubungen, Austausch in Gruppen und im Plenum sowie Reflexion der persénlichen Haltung und gesellschaftlicher Fragen.
Kreative Methoden und kurze Aktivierungen sorgen fiir Abwechslung und machen das Lernen lebendig.

Ablauf:

- Tag 1— Ankommen & Orientierung
Grundlagen einfach erklért, Trends verstehen, eigene Fragen kléren, erste Experimente mit Kl-Tools

- Tag 2 — Chancen & Risiken

Ein Blick hinter die Kulissen (Algorithmen, Bias, Daten), Diskussion lber gesellschaftliche Folgen (Teilhabe, Nachhaltigkeit,
Diskriminierung), praktische Anwendung

- Tag 3 — Handlungsfahig bleiben

Ideen fiir sinnvolle Einsatzmoglichkeiten entwickeln, Datenschutz & Nachhaltigkeit bedenken, eigene kleine KI-Projekte ent-
werfen, Reflexion und Ausblick

Mitbringen:
Bitte bringen Sie fir die Teilnahme am Seminar, ihr eigenes, internetfahiges Gerat mit (Laptop, Tablet oder Smartphone).

Frihbucherrabatt: Alle Anmeldungen bis zum 31.12.2025 erhalten einen Friihbucherrabatt in Hohe von 50 €.

Ihre Dozierenden

Brigitte Binder

Brigitte Binder ist zertifizierte Beraterin der Positiven Psychologie und erfahrene Trainerin.
Sie begleitet Menschen dabei, ihre Starken zu entdecken, mehr Zufriedenheit im Alltag
und Beruf zu erleben und Impulse der Positiven Psychologie im gesellschaftlichen Engage-
ment einzusetzen.







