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Bildung, Training und Beratung flr

Individuen, Teams und Organisationen

demoSlam

Verstehen, ohne einverstanden zu sein

demoSlam Mo-Mi, 15.06. - 17.06.2026
In diesem Angebot erleben Sie demoSlam. Sie Mo.  10:30-18:00
schlipfen in die Slammer-Schuhe und erleben, Di. 09:00 - 16:45
wie man personlich und kreativ, unterhaltsam und Mi. 07:30-15:00

alltagsnah tber kontroverse Themen sprechen kann.
Dann reflektieren Sie die Erfahrung in der Gruppe

und bekommen Techniken an die Hand, wie der IndiTO Bildung

nachste Streit zu einem gelungenen Dialog wird. Training und Beratung
Estermannstr. 204
53117 Bonn

545,00 € fir Selbstzahlende,

645,00 € fir NGOs,

gemeinnitzige Organisationen,

745,00 € Firmenpreis,

Personen,

die zu zweit kommen: eine der beiden erhalt 50
€ Rabatt. Friihbucherrabatt: 50 € Rabatt auf alle
Anmeldungen bis 31.03.2026

Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=11066

demoSlam ist ein innovatives unterhaltsames Dialogformat fiir kontroverse Themen. Im Unterschied zu Poetry Slam oder Sci-
ence Slam treten Menschen in Paaren auf: 1 Paar - 1 Thema - 2 unterschiedliche Meinungen. Jedes Paar bereitet eine gemeinsame
Prasentation vor, in der sie sowohl die Unterschiede als auch die Gemeinsamkeiten ihrer Ansichten vor Publikum darstellen und
zwar ausschliefilich basierend auf den eigenen personlichen Erfahrungen, alltagsnah, unterhaltsam und kreativ.

Nach jedem Auftritt der Slammer*innen ist das Publikum gefragt und darf seine eigenen Ansichten zum Thema daneben stellen,
ohne erhobenen Zeigefinger und ohne Rechtfertigungszwang. Eine Moderation begleitet den Meinungsaustausch. So wird ein Mo-
saik der unterschiedlichen Ansichten in unserer Gesellschaft sichtbar und aushaltbar gemacht.

Bei demoSlam werden Menschen mit unterschiedlichen Meinungen zusammengebracht, anstatt in Lager gespalten. demoSlam
kanalisiert Dialog zwischen verschiedenen “Lagern’, der zunachst unméglich erscheint. demoSlam fangt Polarisierung auf.

Sie erleben die Methode zunachst selbst als Slammerin oder Slammer. Anschlieffend wird die Erfahrung in der Gruppe reflektiert
und Techniken vermittelt, die praktisch im Alltag in Streitgesprachen anwendbar sind. Diese werden in Rollenspielen erprobt.

Lernziele:

- entspannte Gesprachshaltung gegeniiber Personen mit anderer Meinung - Dialogkompetenz bei heiklen Themen (Ich-
Botschaften formulieren, aktives Zuhoren) - Erste Einblicke in Mediation - Andersartigkeit aushalten - Resilienzforderung -
Rhetorische Skills - Prasentationsskills

Ablauf:

In unserem Seminarangebot erleben Sie ein intensives dreitagiges Format, das darauf abzielt, Sie als Teilnehmerin und Teilnehmer
tiefgehend in die Prinzipien und Techniken von demoSlam heran- und einzufiihren. Die Lerninhalte ermdglichen Ihnen, sich tiber
kontroverse Themen, die Sie persénlich bewegen und von lhnen bestimmt sind, auf eine nicht-konfrontative Weise auszutauschen.
Konkret werden Sie durch unsere erfahrenen Trainerinnen an die Grundprinzipien von demoSlam herangefiihrt und gehen auf die
Haltung “Verstehen, ohne einverstanden zu sein” ein. Sie erarbeiten eigene Themen, die Sie personlich bewegen. Diese Themen
werden in Paaren oder Kleingruppen aufbereitet und diskutiert. Bei der fachlichen Vertiefung erlernen und tiben Sie Gesprachstech-
niken, die eine offene und wertschatzende Kommunikation férdern. Diese Techniken helfen dabei, Diskussionen weniger konfron-
tativ und konstruktiver zu gestalten. Im nachsten Schritt erarbeiten Sie Prasentationen. Jedes Themenpaar bzw. jede Kleingruppe
stellt die Unterschiede und Gemeinsamkeiten ihrer Ansichten dar. Die Prasentationen sind alltagsnah, personlich, kreativ und unter-
haltsam. Wahrend dieses Prozesses werden die Teilnehmenden von unseren Trainerinnen begleitet, die einen geschiitzten Raum
schaffen und die Teilnehmenden bei der Anwendung der erlernten Techniken unterstitzen.

Anschlief}end stellen Sie in der Konstellation Paar oder Kleingruppe die Ergebnisse lhrer gemeinsamen Arbeit vor der gesamten
Gruppe vor. Diese Prasentationen zielen darauf ab, die Gruppe neugierig zu machen und eine tiefergehende Auseinandersetzung
anzuregen.

Die Slammer tauschen sich anschlieflend mit der gesamten Gruppe aus. Dieser Dialog ist ein wesentlicher Bestandteil von demo-
Slam und erméglicht es den Teilnehmenden, ihre Erfahrungen und Ansichten einzubringen.

Sie erlernen am praktischen, personlichen Beispiel, wie Sie auf Polarisierungsthemen reagieren kdnnen und wie Sie diese in Ihrem
personlichen und beruflichen Umfeld anwenden kénnen.

Zielgruppe

Dieses Bildungsangebot richtet sich vorrangig an Menschen und Institutionen, die eine polarisierende Spaltung in unserer Ge-
sellschaft wahrnehmen und aus personlicher Sicht diesem Trend entgegenwirken wollen und dabei wertschatzend auf das Ge-
geniber eingehen wollen. Das Seminar richtet sich an alle, die anders streiten mochten und miide vom Argumente-Ping-Pong und
rhetorischen Schlagabtausch bei kontroversen Themen sind. Eingeladen sind auch Personen, die Gruppen leiten und in aufkom-
menden Streitgesprachen souveran reagieren mochten. Deutschkenntnisse ab B2 werden vorausgesetzt.

Was ist demoSlam

Bei demoSlam bringen wir Menschen mit unterschiedlichen Meinungen zusammen, anstatt sie in Lager zu spalten, und ermdgli-
chen einen unbeschwerten Austausch tiber kontroverse Themen. Die Teilnehmenden lernen wie sie - im Gegensatz zu Debatten

- einen Meinungsaustausch auf3erhalb der Pro-Contra-Logik anregen kénnen. Im Workshop arbeiten wir mit gesellschaftlichen
Streitthemen, die die Teilnehmenden personlich bewegen und zeigen, dass Streiten kreativ und personlich, alltagsnah und unterh-
altsam klappt. Ganz nach dem Motto: Verstehen, ohne einverstanden zu sein!

Frihbucherrabatt

Fiir alle Anmeldungen bis zum 31.03.2026 gilt ein Frihbucherrabatt in Hohe von 50 €.

Teilnehmende, die sich zu zweit anmelden, erhalten 50 € Rabatt fur eine der beiden Personen (auch kombinierbar mit dem Frih-
bucherrabatt).

WARUM demoSlam?

Steigende Polarisierung tiberwinden: demoSlam bremst den Trend zunehmender gesellschaftlicher Polarisierung durch einen Aus-
tausch, bei dem das Prinzip “Verstehen ohne einverstanden zu sein” im Mittelpunkt steht. Zusammenhalt wird geférdert und eine



Gegenpositionierung bei Streitthemen tiberwunden.

Befahigung und Ermutigung fiir kontroverse Gesprache: demoSlam beféhigt und ermutigt die Teilnehmenden, sich auf kontroverse
Gesprache einzulassen und Verstandigung zwischen verschiedenen Lagern zu fordern. Der Dialog soll auf3erhalb von Filterblasen
stattfinden, um Gesprache zwischen Andersdenkenden zu erméglichen und wiederzubeleben.

Nicht-konfrontative Gesprachshaltung erfahren, ausprobieren und tiben: Durch demoSlam erfahren und tiben Sie eine nicht-kon-
frontative Gesprachshaltung im Gegensatz zu Debatten, die oft in einer Pro- und Contra-Logik verharren. Sie vermitteln

Ihre Meinung und wecken damit die Neugierde der anderen Person. Somit wird das Verstandnis flireinander gefordert - selbst bei
unterschiedlichen Standpunkten.

Stornobedingungen

Treten Sie bis 6 Wochen vor Kursbeginn zuriick, entsteht fiir Sie eine Bearbeitungsgebiihr von 35,00 Euro. Bei einem Ruicktritt
zwischen 6 und 2 Wochen vor Beginn werden 50% des Veranstaltungspreises fallig. Bei spaterem Ricktritt, Nicht-Teilnahme oder
Abbruch der Teilnahme besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch auf Riickerstattung.

Dozierende

Lisa Wernz

Lisa ist freiberufliche Prozessbegleiterin, Trainerin und Mediatorin. Mit Feingefiihl und Pragma-
tismus gestaltet sie Raume fir Dialog, Verstandigung und gemeinsames Wachsen. Ein Her-
zenswerkzeug ist das Format demoSlam, mit dem scheinbar uniiberbriickbare Meinungsgraben
Uberwindbar werden.




