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Gewaltfreie Kommunikation im Kloster erle-
ben

Mit der Tanzparkett-Methode die innere Klarheit
schdrfen

Gewaltfreie Kommunikation im Kloster erleben 01. - 05.12.2025, Mo., 9:00 - Fr., 16:45 Uhr

Die Gewaltfreie Kommunikation hilft uns, auch in
Konfliktsituationen fiir Verbindung zu sorgen und

Losungen zu finden, die die Beddrfnisse aller Beteil- Kloster Marienstern

igten im Blick behalten. Erleben Sie eine Auszeit im Giildenstern 1

Kloster, in der Sie Beispiele aus dem beruflichen/ 04931 Mihlberg/Elbe

personlichen Alltag mit Hilfe der Methode “Tanzpar-

kette” (ohne tatsachliches Tanzen) einbringen & 460,00 € Selbstzahlende,
600 € NGO/gemeinnutzige Organisationen,
900 € Firmenpreis,

zzgl. Unterkunft ca. 80 € pro Nacht im EZ mit VP

Details & Anmeldung


https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=6700

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall Rosenberg griindet sich auf personliche, sprachliche und kommunika-
tive Fahigkeiten, die uns helfen, auch in angespannten Konfliktsituationen fiir gegenseitige Verbindung zu sorgen und zu
Losungen zu kommen, die die Bediirfnisse aller Beteiligten im Blick behalten.Sie bietet eine wirksame Grundlage fiir einen
wertschdtzenden und konstruktiven Umgang, gerade auch in beruflichen Zusammenhangen. Eingeladen zu diesem Bil-
dungsurlaub sind alle Interessierten, die diese Art zu kommunizieren kennenlernen, sich an eigenen Beispielen aneignen und
hilfreiche Hinweise fir das Integrieren in den beruflichen Alltag erhalten mdchten. Die einfiihlsame und erfahrene Begleitung
durch den Seminarleiter sowie die Methode Tanzparkett (Bodenanker) unterstiitzen Sie dabei, sich aktuellen Konflikten und
herausfordernden Themen zu nahern und die Haltung der GfK zu lhrer eigenen zu machen.

Methode Tanzparkett

Auch wenn es zunachst so klingen mag, wird bei dieser Art von Arbeit nicht getanzt. Es handelt sich vielmehr um eine Meth-
ode zur Visualisierung des GFK-Prozesses, bei der bestimmte Karten auf den Boden gelegt werden, unter anderem die vier
Karten fiir Beobachtung, Gefiihle, Bediirfnisse und Bitten. Auf dieses sogenannte Parkett nimmt man seinen Konflikt oder
Frage mit. Dabei kommt es nicht darauf an, in einer bestimmten Reihenfolge zu gehen. Aus dieser Bewegung des Vor und
Zurlck ist die Bildlichkeit des Tanzparkettes entstanden.

Wer diese Methode einmal kennen gelernt hat, weif? die Klarheit der eigenen innerern Prozesse und der Orientierung durch
die Karten sehr schatzen. Auch entstehen plotzlich Gefiihle und Erkenntnisse wie aus dem Nichts, ahnlich wie bei Famil-
ienaufstellungen.

Seminarinhalte - Grundlage fiir gewaltfreies bzw. einfiihlsames Kommunizieren: Die innere Haltung der GfK- Gehortes auf-
nehmen, verarbeiten und darauf reagieren- Die vier Aspekte der Gewaltfreien Kommunikation und mégliche Stolpersteine-
Einfiihrung in verschiedene GfK-Methoden und Ubungen, Schwerpunkt GFK Tanzparkett- Anwenden der GfK anhand konk-
reter Situationen aus Beruf und Alltag: Konfliktsituationen, Zusammenarbeit im Team, Entscheidungen — alles, was Sie gerade
(beruflich) bewegt- Dialoge konstruktiv und partnerschaftlich gestalten- Auf wertschatzende Art und Weise Riickmeldung
geben Zuhéren, nehmen innere Anteile in den Blick, schauen auf Konfliktdynamiken und stéarken unsere Ressourcen.

Ihre Dozierenden

Yan-Christoph Pelz
Yan-Christoph Pelz ist Trainer und Coach fiir Gewaltfreie Kornmunikation.

In Workshops, Seminaren und Einzelberatungen begleitet er Menschen in ihren Entwick-
lungs- und Klarungsprozessen. Dabei verwendet er seit vielen Jahren bevorzugt Bodenpar-
kette, von denen er manche selbst entwickelt hat (z.B. zu Wertschatzung, Schuld, Scham,
| Angst u.v.a.m.). Dazu sagt er:,Die Bodenparkette haben geradezu eine magische Wirkung.

| Auch in Situationen, die vorher unldsbar erscheinen, gewinnen Menschen auf dem Parkett —
of







