
Schreib dich frei

Entfesseln Sie Ihre Kreativität!
 

 
In dieser inspirierenden Schreibwoche lassen Sie 
all das hinter sich, was Sie bisher beim Schreiben 
blockierte: alte Schulweisheiten, einschränkende 
Glaubenssätze und den lähmenden inneren Kritiker. 
Sie erwartet ein Methodenkoffer voller Tricks und 
Tipps für berufliches und kreatives Schreiben.

07. - 12.12.2025,  So., 19:00 - Fr., 13:30 Uhr

Kloster Bernried
Klosterhof 8
82347 Bernried a. St. See

460,00 € Selbstzahlende,
Firmenpreis 560€

Schreib dich frei

Kreative Schreibwoche

INDITO.DE

https://indito.de/
https://indito.de/seminardetails/?T=7886


Entfesseln Sie Ihre Kreativität! 
 
 In dieser inspirierenden Schreibwoche am Starnberger See lassen Sie endlich all das hinter sich, was Sie bisher beim Sch-
reiben blockierte: alte Schulweisheiten, einschränkende Glaubenssätze und den lähmenden inneren Kritiker. Sie erwartet 
ein Methodenkoffer voller Tricks und Tipps für berufliches und kreatives Schreiben. Gemeinsam erkunden wir verschiedene 
Schreibstrategien und finden heraus, welche am besten zu Ihnen passen. Ihr individuelles “Timing”, das ideale Schreibme-
dium und effektive Kreativitätsmethoden – all das entdecken Sie in einer entspannten und unterstützenden Atmosphäre. 
Entdecken Sie Ihre einzigartige Schreibstimme und tauchen Sie ein in die Kunst des Geschichtenerzählens (Storytelling). Sie 
lernen unterschiedliche Erzählstrukturen kennen und plotten sogar ihre erste Geschichte. In vielen kleinen und kreativen Sch-
reibübungen lernen Sie, lebendige Texte zu verfassen. Lassen Sie sich von dieser Woche überraschen und inspirieren. Egal, ob 
Sie schon länger schreiben, Ihre beruflichen Schreibfertigkeiten erweitern wollen oder zum ersten Mal schreiben – dieser Kurs 
ist für Sie, denn Schreiben kann man lernen! In dieser Woche 
- lösen Sie einschränkende Glaubenssätze auf und weisen Ihren inneren Zensor in seine Schranken. 
- entdecken Sie Ihre ganz individuelle Schreibstimme – Ihren Schreibstil. 
- lernen Sie Schreibtipps fürs berufliche und private Schreiben kennen, 
- finden Sie heraus, welche Schreibzeiten, Schreibmethoden und welches Schreibmedien Sie brauchen. 
- erhalten Sie jede Menge kreative Schreibimpulse. 
- entdecken Sie die Kunst des Geschichtenschreibens (Storytelling) und lernen spannende Erzählstrukturen kennen. 
 
 Ziele:  - Schreibblockaden überwinden: Erlernen Sie verschiedene Techniken, um Blockaden und hinderliche Glaubenssä-
tze aufzulösen. - Lebendige Texte schreiben: Lernen Sie praktische Schreibtipps kennen, die Ihre Texte verständlicher und 
ansprechender machen. - Finden Sie Ihren individuellen Schreibstil und entwickeln Sie eine authentische Schreibstimme. - 
Schreiben als Ausgleich: Nutzen Sie das Schreiben zur Stressbewältigung, zur Stärkung Ihrer Resilienz, als kreative Quelle und 
zur Entspannung. Unsere Schreibwoche ist praxisnah gestaltet. Die vermittelten Schreibtechniken und -strategien lassen sich 
direkt in Ihren Arbeitsalltag integrieren. 
 
 Sie werden feststellen, dass Ihnen nach dieser Woche auch das Schreiben im Berufskontext deutlich leichter fallen wird.

  Ihre Dozierenden
 

Tina Lauer
Dr. Tina Lauer (*1978) ist promovierte Zentralasienwissenschaftlerin, Autorin und Schreib-
coach. 
 
In ihren Schreibkursen bei indiTO bringt sie Menschen in den Schreibflow und vermittelt 
die Kunst des Storytellings. Denn nicht jeder ist zum Schreiben geboren, aber jeder kann 
Schreiben lernen!




