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,Unsere Uberzeugungskraft ist in privaten und beruflichen Bereichen bﬁ ":eie l[‘-h

immer wieder gefordert — gleichgiiltig ob es um die Durchsetzung HIS I‘I'ﬂu

eines Projektes oder die Klarung eines Konfliktes geht. Hohe Qualifi- ﬁbﬁﬂﬂﬂgﬁﬂd

kationen und Fachwissen alleine geniigen nicht, um Gesprache selb- . f

et u . ] au
stbewul3t zu gestalten. Unser Selbstwertgefiihl, die sprachliche Kom 5
munikation und Korpersprache sind nur einige der Faktoren, die Gber Gesprache

unseren Erfolg entscheiden. iﬁ;l&n;?uﬂt

Eva Havenith und da Lamp, erfolgreiche Kommunikationstrainerinnen, g

geben Ihnen in diesem Buch Antworten auf Fragen wie:

- Wodurch zeichnen sich Menschen aus, die tiberzeugend pal m

auftreten?
- Welche Rolle spielen Sprache, Kérperhaltung, Mimik und
Gestik beim selbstbewul$ten Auftreten?
- Welche Rolle spielen ein positives Selbstwertgefiihl oder
der Glaube an die eigenen Fahigkeiten?
Zahlreiche Ubungen helfen Ihnen, Ihre Stirken und Schwichen in der
Kommunikation zu erkennen und lhre Uberzeugungskraft zu stirken.”
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